@ Centre informa

Préxima actividad

LA ESCULTURA DE MI FAMILIA DE ORIGEN

Lo familia ha sido denigroda como insfitucion desde diferentes dmbitos, pero “para bien y para
mal” fodos fenemos una familia. Y en el seno de lo fumilia aprendemos cosus esendiales sobre
las emociones, el vinculo, la responsabilidad, la diferenciacion, etc.

Algunos piensan que a pesar de sus defectos la familia es insusiituible. Asi José L Alonso de
Sanfos escribe “La fumilia es el cosfillo del que partimos y nuesiro dlfimo reducio. Cuando se
quiebra, caemos en la despersonalizacion més absoluta”.

A través de elementos simbélicos y estructurales, asi como la construccion grupal de la escultura
fumiliar, re-visitaremos nuesira fumilia de origen. El objefivo es adquirir una nueva perspeciiva y
descubrir los cualidodes que tenemos gradios o nuesira familia, asi como aquellas cosas que
podemos revisar y mejorar. Pero en cualquier caso, nuesira familia de origen nos ha dejodo un
legado que en ocasiones no conocemos suficientemente.

Fechas : 16 de abril de 2010
Horario : Sdbado: de9:30a14hsy
: de 16 0 20:30 hs
Precio : 100 €
Imparte: Ximo TARREGA. Psicélogo dlinico.
Terapeuta Gestalt. Formador y supervisor del
Institut Francais de Gestaltthérapie. Miembro
Titular de la AETG.
Pago : 50 € (en el momento de la inscripcién)
"la Caixa" n° 2100-4363-13-0100060625.
y 50€ en el momento del taller
No olvides poner tu nombre y como referencia " taller familia®.

Y envia un mail con tus datos de contacto a info@centregestalt.com
iGRUPO REDUCIDO, INSCRIPCIONES ANTES DEL 8 DE ABRIL!




